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Langvarige lyskesmerter 

• Meget almindeligt problem hos 
fodboldspillere (og andre idrætsgrene) 

• Rammer 10-15 % årligt 

• Forbigående hos nogle 

• Kroniske og svært invaliderende hos andre 

• Mange mulige årsager 



Langvarige lyskesmerter 



Fokus 

 

Symfysen 

 

M. adductor longus tilhæftningen til os pubis 



Anatomi 



Anatomi 



Normalt røntgen 



Røntgen forandringer hos 
fodboldspillere 

Symfyseleddet: 

. Breddeøgning 

. Ujævn ledoverflade 

. Erosioner 

. Subkondrale cyster 

. Subkondral sklerosering 

. Asymmetri 

. Beaking 

 



Degenerative forandringer 



Degenerative forandringer 



MR 

• T1 vægtede sekvenser : anatomi 

• T2 vægtede, fedt-supprimerede sekvenser 
(STIR OG T2 FatSat) : ødem og væskesignal 

• Ikke brug af kontrast 

• Stort FOV og enkelte sekvenser med mindre 
FOV omkring symfysen 

 



MR forandringer omkring symfysen 

• Degenerative  

 - samme som røntgen 

 - herniering af central discus i symfyseleddet 

• Bone bruise (bone marrow edema) 

• Ødem i/omkring adductor longus entesen 

• Secondary cleft sign 

 



Symfysen 







Para–axial optagelse 
Adductor logen 



Bone bruise 



Adductor longus entesen 



Secondary cleft sign 





Akut adductor longus læsion 





Konklusion 

• Akutte skader vs. langvarig overbelastning  

• Idrætsrelateret fysiologisk stress  

• Mangel på: 

 -  tydelige radiologiske definitioner 

 -  studier som belyser sammenhængen ml. 
klinik og radiologi 

  

 


